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Sendung vom 09.09.2000
Moderation: Julitta Minch

"Wann macht Arbeit Spafl3?"

45879 Gelsenkirchen-Altstadt

Neumarkt

Glickliche Kiihe geben mehr Milch, wissen Bauern. Und zufriedene Menschen
leisten mehr, sollten alle Unternehmer wissen. Wie aber muss Arbeit genau sein,
dass Menschen sich mit ihr wohl fiihlen? Ist es der Sinn, der damit verbunden ist

oder die netten Kolleginnen und Kollegen, Abwechslung, Anforderung,

Entwicklungschancen, Sicherheit? Julitta Minch fragt beim Gelsenkirchener
Lernfest nach, wann Arbeit Spal macht, und was man verandern sollte, damit sie

Spaf? macht.

Die meisten, die Arbeit haben, stbhnen: zu viel, zu lang, zu hektisch, zu eintdnig.
Den Blick auf die Uhr vor Feierabend kennen wohl alle. Und trotzdem muss was
dran sein, an der Arbeit. Denn wer keine hat, leidet deutlich mehr. Was brauchen
Menschen, um ihre berufliche Tatigkeit auch genief3en zu kdnnen? Ob das

individuell ganz unterschiedlich ist oder ob es dartiber hinaus verbindliche

,Spalfaktoren* bei der Arbeit gibt, auch darum geht es auf dem U-Wagen mit

Julitta Minch.

UNSERE EXPERTEN:

- Prof. Heiner Minssen, Arbeitswissenschaftler

- Dr. Jacqueline Rieger, Management- und Kreativitatstrainerin

- Harald Klein,Leiter der Technologie Beratungsstelle Siidwestfalen des DGB

- Monika Kummerhoff, Fachbereichsleiterin der Volkshochschule Gelsenkirchen

Lesetipps

Badura, Bernhard

Litsch, Vetter, Christian (Hrsg.)

Fehlzeiten-Report 1999Psychische Belastung am Arbeitsplatz.
Zahlen, Daten, Fakten aus allen Branchen der Wirtschatft,
Berlin 1999, Springer Verlag,

DM 59,00.

Fischer, Lorenz (Hrsg.)

Arbeitszufriedenheit, Beitrdge zur Organisationspsychologie
Stuttgart 1999, Verlag fir Angewandte Psychologie,

DM 54,00.

Goeudevert, Daniel

- Mit TrGumen beginnt die Realitat. Aus dem Leben eines Européers
Berlin 1999, Rowohlt Verlag,

DM 16,90.

- Wie ein Vogel im Aguarium. Aus dem Leben eines Managers
Berlin 1996, Rowohlt Verlag,

DM 16,90.
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Minssen, Prof. Dr. Heiner

Von der Hirarchie zum Diskurs? Die Zumutung der Selbstregulation
Minchen 1999, Rainer Hampp Verlag,

DM 48,50.

Rieger, Jacqueline

Der SpaRfaktor - Warum Arbeit und Spal3 zusammengehéren
Offenbach 1999, Gabal Verlag,

DM 29,80.
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